lecznicze

O dawnym lecznictwie w Elblggu wiemy jedynie to, co podajg nam zrodta
historyczne na temat aptek i ich organizacji. Jednak jaki byt ich asortyment
I co sprzedawano na konkretne dolegliwosci pozostaje dla nas

w duzej mierze nieznane.
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Naczynia apteczne z oryginalnymi lekami, XVIII-XIX w.

adania archeologiczne, kt6-
re mialy miejsce na Starym
Miescie w Elblagu, m.in. na
terenie dawnej apteki, zwa-
nej Pod Czarnym Orfem,
dostarczyty nam nowych informacji na
temat medykamentéw, odkryto bowiem
réznego rodzaju i wielkoSci naczynka
apteczne zamknigte oraz zawierajace
blizej nieokres§lone substancje o r6znych
barwach i konsystencji. Pozwolito to na
wysuni¢cie wniosku, ze mogty one miec
wiasciwosci lecznicze lub przynajmniej
wierzono w ich uzdrawiajace dziafanie.
W trakcie kolejnych badan, zbior si¢
powickszat, w zwiazku z czym nale-
zato poddac te ,lekarstwa” doktadne;j
analizie. Do tego postuzyly substancje
ze szklanych buteleczek i stoiczkow
znalezionych podczas badan archeolo-
gicznych na Starym Miescie w Elblagu,
pochodzace z okresu od XVII do XIX/
XX w. Niektore z nich odkryto w miejscu
jednej z elblaskich aptek, znanej jako
apteka Pod Czarnym Orlem, ktéra od lat
80. XVIII w. znajdowata si¢ na miejscu
dawnej gospody przy Starym Rynku 16.
Jest to jedna z niewielu aptek, o ktérych
mowig zrddia historyczne. Ponad porta-
lem znajdowat si¢ napis ,,Sumptu publi-
co, Bono commentium 1640”. Publiczny
charakter manierystycznego budynku
podkreslata kamienna rzezba przedsta-
wiajaca herb Prus Krélewskich: czarne-
go orfa z uzbrojonym w miecz ramie-
niem i koronie na szyi. Od tego elementu

dekoracji fasady nazywano obiekt Pod
Czarnym Ortem. Na poczatku XVIII

w. kamienica przeszta w rece prywatne,
znalazt si¢ tutaj wyszynk wina. W koficu
XVIII w. swoje pomieszczenie posiada-
ta tu resursa dla ,,wszystkich stanow”,
ktora dziatata w tym budynku do 1805
r. W tym samym czasie zmienita wlasci-
ciela; caty budynek przebudowano, a w
przyziemiu zostala urzadzona apteka,
ktora funkcjonowata tutaj do 1945 r.,
zachowujac do lat trzydziestych dawng
nazw¢ Pod Czarnym Ortem (niem. Zum
Schwarzen Adler). W czasach nazistow-
skich apteka zmienita nazwe na Zum
Seefisch.

Na podstawie badan prowadzonych
przez zespot historykéw dowiadujemy
si¢, ze prawdopodobnie pierwsza apteka
(wzmianki z 1397 r.) znajdowala si¢
przy kosciele parafialnym §w. Mikotaja.
Sprzedawano w niej, oprocz lekdw, tak-
ze wosk, cukry i przyprawy korzenne.
Mieszkancy Elblaga korzystali zapewne
nie tylko z pomocy aptekarzy, ale row-
niez z ustug balwierzy (chirurgéw wy-
konujacych swa prace w domu chorego)
oraz lekarzy miejskich (posiadajacych
wyksztalcenie uniwersyteckie), a takze
kupowali leki w sposob nielegalny, czyli
od ulicznych kramarzy, posiadajacych
W swoim asortymencie m.in. roznego
rodzaju przyprawy.

Omawiane naczynka zostaly zna-
lezione w latrynie, w zwiazku z czym
ich analiza byta bardzo utrudniona ze
wzgledu na specyficzne warunki jakie
tam panowaly (wilgo¢, obecno$¢ mi-
kroorganizméw, bioracych udziat w
procesie rozktadu niektorych zwigzkow,
wahania temperatur); istotne byly takze
koszty samych badan laboratoryjnych.
Mimo to, udato si¢ pogrupowac po-
zostatosci substancji leczniczych na
organiczne, metaloorganiczne i nieorga-
niczne (wykonuje si¢ to na podstawie

reakcji ze stgzonym kwasem siarkowym).

Okazato si¢ migdzy innymi, ze w dwoch
naczynkach znajdowat si¢ wodorotlenek
wapnia lub tlenek wapnia, oba stoso-
wane do przygotowywania mieszanin
odkazajacych. Teraz majg one zastoso-
wanie w stomatologii jako cement przy
wypetnianiu giebokich ubytkow, posia-
dajacy dziatanie bakteriobojcze.
Kolejnym odkrytym ,,lekiem” byt
malachit, minerat stosowany w lecznic-
twie juz od czaséw starozytnych jako
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sktadnik masci i kropli w chorobach
oczu. Przeciwdziatat rowniez wzdgciom,
zatruciom, w starozytnym Egipcie plom-
bowano nim z¢by, u Rzymian leczono
anging, astme i dolegliwos$ci dermatolo-
giczne ze wzgledu na wlasciwosci Scig-
gajace i wysuszajace tego mineratu. Pod-
czas analiz wykryto takze zwiazki mie-
dzi, jednak to zbyt mato, by moc okresli¢
dziatanie samej substancji. Wiadomo
jednak, ze miedZ posiada wtasciwosci
antybakteryjne; juz w starozytnosci uzy-
wano réznego rodzaju srodkéw na bazie
miedzi, aby leczy¢ bol gardia, wysypke,
ale rowniez w celu utrzymania higieny.

Naste¢pna substancja, uwazang daw-
niej za Srodek leczniczy i znaleziong w
jednym ze szklanych pojemnikow, jest
rteé. Zastosowana przez Paracelsusa w
XVI wieku, ktdry jako pierwszy wprowa-
dzit do medycyny chemig, a Scislej nie-
organiczne zwigzki chemiczne, jak np.
sole rtgci (rowniez sole otowiu, zelaza
i siarczan miedzi), bedace skutecznym
Srodkiem do walki z kilg szerzaca si¢ w
Europie w 1. potowie XVI wieku, po nim
Van Helmont polecit uzywanie merku-
riusza na bazie soli rteci, czyli preparatu
w formie masci do wcierania.

Choroby weneryczne, ogdlnie
nazywane ,wielkg ospa” byly nie raz
traktowane jako zwykta przygoda, cena,
jaka placito si¢ za rozwigzios¢. Uwazat
tak m.in. zyjacy w XVIII w. paryski
czeladnik Jacques Menetra w swoim
Journal'u. Autor dziennika przyznat si¢

do kilkunastu przypadkéw oczywistej
rzezaczki, ktérg nabyt podczas licznych
przygod w Paryzu oraz w innych miej-
scach Francji. Wiadomo, ze leczyt si¢ za
kazdym razem, stosujac rozmaite leki,
zawierajace jako podstawe wiasnie rtec.
Zalety leczenia rtecig podkreslat Jean
Astruc w swoim dziele Traité des mala-
dies vénériennes (1756), w czym zgadzat
si¢ z Paracelsusem i Van Helmontem.
Uwazal, ze ,rte€ i preparaty rt¢ciowe
sg jedynym lekiem zdolnym catkowicie
zniszczy¢ przymiot, byle tylko stosowaé
g0 z ostroznoscia”. Rte¢ podawano do-
ustnie pod postacia kalomelu (chlorek
rteei, w postaci biatego proszku) lub
stodkiego sublimatu (podchlorek rteci),
a takze wcierano w skorg. Powszechnie
stosowana byfa tzw. mas¢ neapoli-
tafska, ktorg wcierato si¢ w cafe ciato
pacjenta, a nast¢pnie owijano go kotdra
i pozostawiono na 24 godziny. W czasie
leczenia u pacjenta wystgpowat obfity
Slinotok, nawet do kilku litroéw $liny.

Po kolejnym wcieraniu masci i ponow-
nym §linieniu, pojawiala si¢ biegunka

i obfite oddawanie moczu. Kuracja ta
byta bardzo nieprzyjemna dla chorego,
tym bardziej, ze przeprowadzano jg w
specjalnym pomieszczeniu bez okien,

o Scianach nasyconych rtecig. Rtg¢ i

jej pochodne stosowane byly az do XX
wieku, poZniej zostaly wyparte przez
salwarsan. Potwierdzeniem uzywania
tego Srodka moze by¢ jeden z rozdziatow
gdafiskiej taksy aptekarskiej wydanej
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Naczynko apteczne z rtecig

przez Rade¢ Miasta 30 lipca 1668 r.,

w ktorym wymienia si¢ metale i mineraly
wydobywane z ziemi, m.in. miedz, rtec,
kredg i gips. Podobne, lecznicze wtasci-
wosci miat odwar lub guma z drzewa
gwajakowego, ktora rowniez znalazta

sie wsrod zachowanych substancji lecz-
niczych (stosowano jg takze jako srodek
wykrztu$ny i udrazniajacy drogi odde-
chowe, a zrodta podajg kor¢ gwajakowg
z drzew rosngcych w Ameryce Potu-
dniowej jako lekarstwo o wlasciwosciach
moczopgdnych i napotnych).

Pomimo tego, ze lekarze zdawali
sobie sprawe z trujacych wlasciwosci
rteci, to dopiero na poczatku XX wieku
zastosowano salwarsan, ktorego nazwa
pochodzi od tacifiskiego sfowa zbawiciel
— jest to zwigzek chemiczny z zawarto-
Scig arsenu i pierwszy skuteczny lek na
kite, zastosowany przez Paula Ehrlicha
w 1909 roku.

Kolejna grupa to substancje z zawar-
toscig zwiazkow organicznych i metalo-
organicznych, ktore okreslono, badajac
na podstawie proby na obecnos¢ atomu
azotu. Dzigki temu udato si¢ okreslic, ze
w jednej z butelek, zawierajacych gesta
ciecz zblizong zapachem do terpentyny,
znajdowat si¢ prawdopodobnie pewien
rodzaj mieszanki o wiasciwosciach wy-
krztusnych, by¢ moze zywica sosnowa.
Mogta ona by¢ m.in. skiadnikiem dos$¢
powszechnego w XVII w. medykamen-
tu na r6znego rodzaju dolegliwosci,
czyli plastra zwanego Laska Boza
— oprocz zywicy sosnowej, dodawano
sok z biedrzefica (m.in. anyzek, dziafa
odkazajaco i wykrztu$nie), werbeny
(roSlina o wtasciwosciach leczniczych,
na przezigbienia, dziala uspokajajaco),
bukwicy (na dolegliwosci zotadkowe, na

Naczynko z wodorotlenkiem lub tlenkiem wapnia

tle nerwowym, reumatyzm), biate wino,
wosk, kadzidta, mastyks (Zywica o zottej
barwie i balsamicznej woni), terpentyn¢
ilipozywice galbanowa (zywica roSlin
bliskowschodnich, o balsamicznym
zapachu, stuzyta m.in. do odstraszania
owadow) — o takim Srodku leczniczym
wspomina taksa aptekarska na srodki
lecznicze, wydana przez gdanskg Rade
Miejska 30 lipca 1668 roku.

W innym naczynku stwierdzono
obecnos¢ chlorowodorku prokainy, czy-
li jednego z pierwszych lekow, wykazuja-
cych dziatanie miejscowo znieczulajace.
Trudno powiedzie¢, czy to rzeczywiscie
byta wspomniana substancja, tym bar-
dziej, ze zostata ona zsyntetyzowana
po raz pierwszy w 1905 r., a zatem do$¢
p6zno w stosunku do omawianych | le-
kow”. By¢ moze jest to po prostu inna
substancja o wiasciwosciach podobnych
do chlorowodorku prokainy.

Trudno réwniez okresli¢, jakie zasto-
sowania mogia mie¢ kolejna substancja
o pochodzeniu roslinnym, okre$lana
jako rezerpina lub izorezerpina - jej
alkaloidy (czyli zwiazki chemiczne po-
chodzenia roslinnego; w przypadku re-
zerpiny alkaloidy otrzymuje si¢ z korzeni
drzewa rauwolfii Zmijowej) stosowane
sq jako leki obnizajace ci$nienie krwi i
dziatajace odprezajaco, tak wigc nie jest
do kofica pewne, czy faktycznie mozemy
moéwic o takim leku, biorgc pod uwage
czas funkcjonowania apteki.

W pozostatych probkach stwierdzo-
no obecnos¢ sodu, jonéw siarczkowych
i sodu, azotu, jedna z nich posiadata
draznigcy zapach, a znaczna cz¢$¢ nie
byta poddawana analizie.

O zastosowaniu niektorych wspo-
mnianych wczeSniej substancji moze

Naczynko z zawarto$cig miedzi

takze Swiadczy¢ Farmakopea Gdafiska,
a jednoczesnie pierwsza polska farmako-
pea wydana w 1662 r., w ktorej zawarto
zbidr przepiséw na sporzadzanie lekow i
ich zastosowanie. Praca podzielona jest
na rozdzialy, z ktorych pierwszy omawia
grupy surowcdw pochodzacych ze Swia-
ta ro§linnego (m.in. zywice), zwierzgce-
go (w tym produkty wytwarzane przez
zwierzeta i wydzieliny zwierzat) oraz
surowce pochodzace ze Swiata mineral-
nego (metale, r6znego rodzaju ziemie,
kamienie i sole).

Podobne informacje zawarte zostaly
takze w stowniku farmaceutycznym,
napisanym przez torufiskiego aptekarza,
Pawta Guldeniusza w 1641 r. Opisano w
nim surowce apteczne, pochodzace ze
Swiata roSlinnego, zwierzecego i mine-
ralnego. By¢ moze niektore z poznanych
przez nas medykamentow zaliczaly sig
do wymienianych dziewigtnastu kate-
gorii.

Z duza pewnosciag mozna stwierdzic,
ze zidentyfikowane substancje chemicz-
ne mogly by¢ stosowane w lecznictwie.
Wsrod analizowanych substanciji wy-
kryte zostaty m.in. malachit, tlenek i
wodorotlenek wapnia, rt¢¢ metaliczna,
zwiazki o miejscowym dziataniu znie-
czulajacym oraz preparaty zlozone,
czyli mieszanina o przypuszczalnym
dziataniu wykrztu$nym, w sktad ktorej
wchodzit syrop sosnowy i jodki.

By¢ moze w przysztosci uda sig za-
stosowac bardziej nowoczesne sposoby
na badanie materiatu. Niemniej, uzyska-
ne informacje pozwalaja nam poszerzac
wiedz¢ na temat dawnego lecznictwa i
Srodkow, za pomoca ktorych probowano
walczy¢ z r6znego rodzaju dolegliwo-
Sciami.

Omawiane naczynka apteczne zawie-
rajace substancje o dziafaniu leczniczym
mozna obecnie ogladac na nowej wysta-
wie Elblag Reconditus prezentowanej w
Muzeum Archeologiczno-Historycznym
w Elblagu.

* Artykul powstal dzigki pracy magister-
skiej Jakuba Fonferka pt. Wykrywanie

i oznaczanie wybranych zbioréw pocho-
dzqcych ze stanowisk archeologicznych
Starego Miasta w Elblqgu, odnalezionych
w miejscu dawnej apteki, pod kierunkiem
dr hab. P Kowalskiego w Katedrze i Za-
kladzie Chemii Farmaceutycznej Gdari-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Gdari-
sku (2010r.).
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Zegnamy
dr Franciszka Kaczmarczyka

W wieku 92 lat odszedt dr n. farm. Franciszek Kaczmarczyk,
nestor t6dzkich aptekarzy.

Dr Franciszek Kaczmarczyk urodzit si¢

w 1922 r. Podczas II wojny Swiatowej wstapit
do Zwiazku Walki Zbrojnej, a nastepnie
Batalionow Chiopskich i Armii Krajo-

wej. Studia farmaceutyczne ukonczyt na
Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu
L.odzkiego. W 1971 r. obronit pracg doktor-
ska. W roku 1974 uzyskat tytut specjalisty

IT stopnia w zakresie farmacji apteczne;.
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W latach 1950-57 pracowat jako kierownik
apteki szpitala im. N. Barlickiego w £odzi.
W latach 1957-1958 byt dyrektorem £.odzkiej
Hurtowni Lekow, a nastepnie piastowat
stanowisko dyrektora ds. aptek w Zarzadzie
Aptek w Lodzi. Od 1961 r. zwigzat si¢ ze
Zjednoczeniem Przemystu Farmaceutycz-
nego Polfa, w tym w latach 1973-1983 r. piastowat stanowisko kierownika OSrodka
Informacji Naukowej w Warszawie. W latach 1983-1987 pracowat jako ekspert i
kierownik ds. informacji o lekach w delegaturze Centrali Handlu Zagranicznego
,,Ciech” w Moskwie. Jednym z jego obowiazkow byto nawigzanie intensywnej wspot-
pracy z przemystem farmaceutycznym i placowkami stuzby zdrowia innych krajow.
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W 1989 roku dr Kaczmarczyk przeszedt na emeryture, ale nie przerwat pracy za-
wodowej. Od 1990 r. byt wspotwtascicielem, z mgr farm. Zofia Petri, apteki ,,Pod
Stoficem” przy ul. Narutowicza 6 w Lodzi, jednej z najstarszych w miescie, zalozonej
przez Bronistawa Gtuchowskiego w 1894 roku. Dziatat aktywnie w £.odzkiej Okrego-
wej Izbie Aptekarskiej. Nalezat rowniez do Polskiego Towarzystwa Farmaceutyczne-
go, w ktorym przez 15 lat (1958-1973) byt cztonkiem Zarzadu Oddziatu L.odzkiego
PTF. Za swa aktywna prace na polu naukowym, zawodowym i spotecznym byt
wielokrotnie odznaczany i wyrdzniany: Srebrnym Krzyzem Zastugi (1978), Srebr-

ng Odznaka Zwiazkowa (1979), Odznaka Zastuzony dla Przemystu Chemicznego
(1980), Medalem 40-lecia PRL (1984), Odznaka Akcji Burza (1996), Medalem za
Dtugoletnie Pozycie Matzefiskie (2002), medalem im. prof. Jerzego Sykulskiego
(2003), odznaka Zastuzony Nauczyciel Zawodu Aptekarza (2011).

W latach 1998-99 dr Franciszek Kaczmarczyk zasiadat w Radzie Nadzorczej
Medicines S.A. (obecnie PGF S.A). Wspotpracowat z nasza redakcja — na famach
,»Bez Recepty” opublikowat artykut ,, Aptekarski rod Gtuchowskich” (nr 9/2012).

W listopadzie 2012 r. mieliSmy okazj¢ relacjonowac uroczyste spotkanie w Muzeum
Farmacji im. prof. Jana Muszynskiego z okazji jubileuszu dziewi¢cdziesigciolecia
dra Kaczmarczyka.

W pamigci Srodowiska aptekarskiego zostanie zapamigtany jako wszechstronny far-
maceuta, dziatacz todzkiego samorzadu aptekarskiego i wychowawca wielu pokolefi
aptekarzy.

W imieniu Polskiej Grupy Farmaceutycznej
i redakcji ,,Bez Recepty” zegnamy Pana, Panie Doktorze.
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